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Seit nunmehr über 7 Jah-
ren gibt es Garbsen-City-
News im Internet. Täglich 
aktuell und blitzschnell 
berichten wir kostenlos 
über alles was in Garbsen 
passiert. Zwar besitzen 
fast alle Menschen ein 
Smartphone, nutzen es 
aber nicht wirklich um 
sich z.B. über GCN über 
News aus ihrer Stadt zu 
informieren. Das wollen 
wir ändern und deshalb 
ist die Idee geboren, das 
1. interaktive Stadtmaga-
zin für Garbsen ins Leben 
zu rufen.

Fast alle Beiträge und An-
zeigen sind mit einem QR-
Code versehen, den Sie 
ganz einfach mit Ihrem 
Smartphone oder Tablet 
scannen können, um so 
ausführliche Informatio-
nen aus der digitalen Welt 
sofort und blitzschnell auf 
ihrem mobilen Gerät an-
sehen zu können. Bei-
spielsweise die komplette 
Speisekarte eines Re-
staurants, oder die aktu-
ellen Angebote eines Su-
permarktes.

Manche Beiträge interes-
sieren Sie besonders?

Vorerst alle 14 Tage lesen 
Sie hier alle wichtigen 
Infos und Nachrichten für 
Garbsen und die Region. 
Ab sofort finden Sie unser 
interaktives Stadtmaga-
zin alle 14 Tage überall in 
Garbsen zum kostenlo-
sen Mitnehmen und Mit-
machen. Mit diesem Ma-
gazin schaffen wir eine 
Verbindung von einem 
gedruckten Stadtmagazin 
in die digitale Welt der 
Online-Medien und umge-
kehrt – zeitgemäß, mo-
dern und einmalig.

Wir, das Team von Garb-

sen-City-News, möchten 

Sie mit dieser 1. Ausgabe 

v o m  1 . i n t e r a k t i v e n 

Stadtmagazin für Garb-

sen ganz herzlich begrüs-

sen.

Mit dem Scannen des je-
weiligen Codes gelangen 
Sie zu ausführlichen Bei-
trägen zum Thema. La-
den Sie sich dazu einen 
kosten-losen QR-Code 
Scanner (z.B. Barcoo) auf 
Ihr mobiles Gerät und 
schon kann es losgehen. 
Das Lesen unseres inter-
aktiven Stadtmagazins 
wird somit zu einem aus-
sergewöhnlichen Erleb-
nis.

  

Guten Tag, liebe Leser/innen!

Herzlich Willkommen zum
1. interaktiven Stadtmagazin

für Garbsen!

Wir wünschen Ihnen ganz viel Spaß
beim Entdecken und mitmachen!

>>> 
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Garbsen | Wie Sie in der 

1. Ausgabe des interakti-

ven Stadtmagazins für 

Garbsen sehen werden, 

sind fast alle unsere Bei-

träge und auch die Wer-

beanzeigen unserer Part-

ner mit einem QR-Code 

versehen. Beim Scannen 

des Codes werden Sie 

blitzschnell von unserer 

Print-Ausgabe in die di-

gitale Welt geleitet und 

finden hier unendliche 

Möglichkeiten der Infor-

mation über Ihr/unser 

Garbsen und deren Unter-

nehmen.

Hinter dem QR-Code kann 

sich jede Menge verber-

gen, mehr Artikel zu ei-

nem Thema, Videos und 

vieles mehr. Jeder „Scan“ 

ist eine Überraschung! 

Damit auch wirklich alle 

Interessierten die richtige 

(kostenlose) App zum 

Scannen auf dem Smart-

phone oder Tablet instal-

lier t haben und auch 

damit umgehen können, 

veranstalten wir von GCN 

einen Informations-Nach-

mittag zum Lernen und 

Staunen!

  

Bei Kaffee und Kuchen 

zeigen wir Ihnen, wie Sie 

Ihr interaktives Stadtma-

gazin für Garbsen in vol-

lem Umfang nutzen kön-

nen.

Der QR-Code - was ist das und was habe ich davon?

Info -Nachmittag mit Garbsen City News

Jede Menge - wir informieren Sie gerne! !

Termin
Mittwoch: 09. September 2020

Beginn
15:00 Uhr

Ort
Gaststätte zur Eiche (Wintergarten oder Hofgarten)
Hannoversche Str. 152, 30823 Garbsen

Anmeldung
Per Telefon direkt in der Gaststätte unter:
Telefon 05137 – 7 33 80 oder gerne auch
via E-Mail: redaktion@garbsen-city-news.de

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, damit die
notwendigen Abstände eingehalten werden können.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Info -Nachmittag
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Die einen nehmen das 

Ganze sehr ernst und 

halten sich an die Maß-

nahmen um sich und 

Andere zu schützen, die 

Anderen verbreiten wilde 

Verschwörungstheorien 

und verurteilen die Men-

schen, die Mund- und Na-

senschutz tragen, Abstän-

de einhalten und die 

Regeln befolgen. Oft wird 

das Virus klein geredet 

und als harmlos und 

übertrieben abgestem-

pelt.  Deshalb haben wir 

Menschen aus Garbsen 

befragt, die eine Corona-

Infektion überstanden 

haben.

Garbsen | Im Internet, 

auch auf unseren Porta-

len und in den sozialen 

Netzwerken wurde in den 

letzten Monaten viel dis-

kutiert. Immer wieder 

ging es um Corona.

Drei Betroffene haben 

sich bei uns gemeldet und 

ihre Erfahrungen für un-

sere Leser/innen öffent-

lich gemacht. Beispiels-

weise war der Verlauf bei 

einem 60-jährigen Mann 

sehr schwer, sodass er 

nach einigen Monaten 

immer noch im Kranken

Scannen Sie den Code 

und lesen Sie den gan-

zen Beitrag.

haus liegt, bei zwei weite-

ren Personen leicht bis 

mittelstark. Leider ist der 

Text so lang, dass wir 

diesen hier nicht abdru-

cken konnten. 

GCN/bs

Für Diejenigen, die den 

Code nicht abrufen kön-

nen, steht der Beitrag auf 

GCN.de unter „Corona in 

Garbsen“ zum Lesen be-

reit.

Wie haben Garbsener/innen eine
Corona-Infektion überstanden?

Covid-19 /Foto: Themenbild

Betroffene
informieren über
ihre Erfahrungen

©AdobeStock_331539986



Hier informieren wir wei-

terhin aktuell und blitz-

schnell über alles was in 

Verbindung mit Corona 

für Sie wichtig sein könn-

te.

Wir informieren immer 

noch fast täglich über alle 

Maßnahmen, aktuelle 

Zahlen und vieles mehr. 

Corona ist leider immer 

noch aktuell und es ist 

weiterhin wichtig, sich 

ausreichend zu informie-

ren und Maßnahmen 

einzuhalten, damit sich 

das Virus nicht noch 

einmal so stark verbreitet, 

wie am Anfang der Pande-

mie.

Noch immer gibt es bei 

GCN Informationen rund 

um Corona

Wenn Sie den Code scan-

nen, kommen Sie direkt 

auf unsere Rubrik „Coro-

na in Garbsen“.

Garbsen | Das Corona-

Virus hielt und hält auch 

Garbsen monatelang in 

Atem – wir müssen lernen 

mit dem Virus zu leben.

Wir haben mit vielen Men-

schen und Geschäftsin-

habern aus Garbsen ge-

sprochen – wir wollten 

wissen, wie jeder Einzelne 

mit Corona umgegangen 

ist, was sich verändert hat 

und welche Erkenntnisse 

sie mit in den neuen Alltag 

nehmen. Diese Geschich-

ten werden Sie hier nach 

und nach lesen, bzw. 

erleben können. Seien 

Sie gespannt!

Wenn wir alle auf uns 

selbst aufpassen, Mas-

ken tragen – da wo es 

notwendig ist, die nötigen 

Abstände beachten und 

das Händewaschen nicht 

vergessen, sind wir auf 

einem guten Weg. Gerade 

viele ältere Menschen 

aus Garbsen haben sich 

in der Corona-Krise extra 

ein Smartphone oder 

Tablet angeschafft, um 

bei GCN immer online 

über Corona kostenlos 

informiert zu werden – 

das war auch mit ein 

Grund, warum wir dieses 

interaktive Stadtmagazin 

ins Leben gerufen haben.

Wir von GCN haben vom 

1. Tag der Corona-Pan-

demie dafür gesorgt, dass 

die Bürgerinnen und Bür-

ger aus Garbsen aktuell 

und blitzschnell mit allen 

wichtigen Informationen 

rund um das Virus ver-

sorgt werden. Täglich 

wurden die aktuellen 

Corona-Zahlen für Garb-

sen und die gesamte 

Region Hannover bei uns 

online veröffentlicht. Teil-

weise hatten wir so viele 

Zugriffe auf unserem In-

ternet-Nachrichten-Por-

tal, dass unsere Webseite 

den Ansturm von Besu-

chern/innen nicht stand-

hielt.

Eigenverantwor tung 

heißt das „Zauberwort“

Wie haben die Garbsener 

Corona erlebt?

 GCN/bs

Corona hat auch Garbsen verändert –
was wir alle tun können!

5

CORONA NEWS

Kurstermine
und mehr!



GCN hat immer mal wie-

der über das neue Frei-

zeit- und Familienbad be-

richtet. Alle Beiträge zum 

Thema finden Sie hinter 

diesem Code: 

Garbsen  | Jahre lang 

musste Garbsen ohne 

Freibad auskommen. 

Nach diversen Diskussio-

nen um Standort und 

Kosten sind die Bauarbei-

ten für das neue Freizeit- 

und Familienbad in Be-

renbostel in vollem Gan-

ge. Im Juli wurde bereits 

Richtfest gefeiert.

GCN/bs

Trotzdem gab und gibt es 

noch jede Menge Diskus-

sionsbedarf bis zur Fer-

tigstellung im nächsten 

Sommer. Politik und Bür-

ger/innen fragen sich, ob 

der Badepark seitens der 

Stadt Garbsen überhaupt 

ausreichend bewirtschaf-

tet werden kann. Sind 

dafür genug Fachkräfte 

auf dem Arbeitsmarkt 

verfügbar? Unsicher ist 

auch ob die Frühschwim-

mer wie bisher morgens 

um ab 06:00 Uhr ihre 

Bahnen ziehen können 

und vor allem zu welchen 

Preisen?

Der letzte Sommer ohne Freibad – 
2021 darf Garbsen wieder schwimmen!
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Es sind insbesondere äl-

tere Menschen in der ge-

samten Region Hannover 

immer wieder durch fal-

sche Polizeibeamte ange-

rufen und nach den Ver-

mögensverhältnissen 

ausgefragt worden. Lei-

der haben die Betrüger 

immer wieder Erfolg mit 

dieser Masche. Die fal-

schen Polizeibeamten 

lassen sich meist Geld, 

Schmuck und andere 

Wertgegenstände aus-

händigen, um diese an-

geblich vor Einbrechern 

zu schützen. Wenn Sie 

einen Anruf dieser Art 

erhalten, sollten Sie un-

bedingt bei der Polizei 

anrufen und den Fall 

melden.

GCN/bs

Fal len Sie auf  d iese 

Masche nicht herein und 

warnen Sie andere Men-

schen, vor allem ältere 

Nachbarn, Freunde/ Ver-

wandte/Bekannte. Wei-

tere Informationen zu 

unterschiedlichen Be-

trugsmaschen (Falsche 

Polizeibeamte, der En-

keltrick, Haustürbetrug 

u.v.m.) finden Sie hinter 

diesem Code:

Garbsen | Immer sind sie 

unterwegs und immer 

wieder haben sie Erfolg – 

falsche Polizeibeamte.
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Polizei- und Feuerwehr-

meldungen – immer 

blitzschnell und aktuell

Auch die Feuerwehr Garb-

sen hat sehr unterschied-

liche Einsätze zu bewälti-

gen. Scannen Sie den 

Code und schon sehen 

Sie die aktuellen Polizei- 

und Feuerwehrmeldun-

gen der letzten Tage und 

Wochen auf einen Blick! 

Garbsen | Woche für 

Woche hat die Polizei in 

Garbsen mit diversen 

Straftaten und anderen 

Delikten zu tun.

  

Foto: Themenfoto

Immer aktuell und blitzschnell

GARBSEN

Falsche Polizeibeamte betrügen immer
wieder ältere Menschen in Garbsen!

Wenn es kracht -

...denn wir holen mehr für Sie raus!

www.schulz-schwinger.de Tel.05137-120-20

Unsere Beauftragung ist für Sie kostenfrei!

zum Anwalt!
mehr erfahren:



Natürlich hat Markus 

auch an die Natur ge-

dacht, so befinden sich in 

seinem Garten auch in-

sektenfreundliche Ge-

wächse, sowie eine Igel-

station, ein Hummelhaus 

und eine ganzjährige Vo-

geltränke.

Der erste Gedanke, den 

jeder Hobbygärtner bei 

dem schönen Anblick 

bekommt ist….. wie kriege 

ich die Pflanzen durch 

den Winter? Markus L. zu 

GCN: „Inzwischen schüt-

ze ich die Pflanzen fast 

gar nicht mehr, aber eine 

Haube liegt bereit. Seit 4-

5 Jahren halten meine 

Pflanzen komplett ohne 

Schutz aus.  Trockene 

Winter – gern auch kalt, 

sind kaum ein Problem. 

Nur die nasskalten Winter 

sind etwas „anstrengend“ 

für die Palmen. Minusgra-

de bis zu -15 Grad und viel 

Schnee halten sie gut 

aus.

Es sieht wirklich richtig 

schön und exotisch aus. 

Dieser Garten beweist, 

dass man sich durchaus 

an exotische Pflanzen 

heranwagen kann und 

diese auch viele Jahre 

überleben können. Sicher 

ist es ratsam am Anfang 

auch im Winter gut auf die 

Pflanzen aufzupassen, 

aber wenn sie einmal 

richtig „Fuss gefasst“ 

haben, können sie auch 

enorm widerstandsfähig  

sein.

„Der Garten übt eine 

enorme Anziehungskraft 

auf Spaziergänger aus, 

oft bleiben die Menschen 

in Garbsen-Mitte einfach 

stehen und bestaunen 

die blühende, exotische 

Oase mitten in Garbsen. 

Manchmal werden auch 

Fotos gemacht“, so Mar-

kus weiter.

Garbsen | Markus L. aus 

Garbsen-Mitte hat sich 

schon vor Jahren ein 

Hauch Exotik in seinen 

Garten gepflanzt. Es sind 

zum Grossteil Hanfpal-

men, bestimmte Yucca-

Arten und die stehen dort 

schon seit 2006-2008, 

fest ausgepflanzt und 

sind teilweise 2- 5 Meter 

groß. Die schönen Pal-

men mi t  Namen wie 

Trachycarpus-Fortunei 

und Trachycarpus-Wag-

nerianus sind nur einige 

aus der Sammlung der 

blühenden Oase.

GCN/bs

Über einen langen Zeit-

raum blühen die exoti-

schen Palmen auch wun-

derschön und bringen 

traumhafte Blüten hervor.

Ein Hauch von Strandfeeling in Garbsen –
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exotische Pflanzen gedeihen auch bei uns!

Viele Jahre stehen die
exotischen Pflanzen
bereits in Garbsen-Mitte.
Schnee und Kälte halten
die Palmen tatsächlich
aus.

Fotos: privat

Ein Hauch von Exotik in Garbsen-Mitte

Hier - weitere
aktuelle Meldungen
aus Garbsen:



  

Garbsen | Das Planeten-

center Garbsen hat ab 

sofort eine Amazon-Ab-

holstation (Locker) für 

Garbsen.

So können Kunden 
die Amazon Locker 
nutzen

Amazon will die 
Kunden dort errei-
chen, wo sie sind

Mit seinen Lockern bietet 

Amazon seinen Kunden 

die Möglichkeit, Pakete 

direkt und kostenlos an 

die Abholstationen liefern 

zu lassen und sie inner-

halb von drei Tagen dann 

abzuholen, wenn es für 

sie am besten passt.

Der Gedanke dahinter ist 

deutlich: Die Paketstatio-

nen sollen dort stehen, 

wo die Kunden möglichst 

keinen Umweg aufneh-

men müssen, um ihre 

Pakete abzuholen. Des-

halb stellt Amazon die 

Locker bevorzugt an Tank-

stellen oder Supermärk-

ten auf – Orte, die die 

Kunden regelmäßig be-

suchen werden. Super 

auch für Mitarbeiter/-

innen des Centers. Diese 

können Bestellungen di-

rekt nach der Arbeit ab-

holen.

GCN/bs

Die meisten Locker sind 

rund um die Uhr an sie-

ben Tagen die Woche für 

die Kunden zugänglich. 

Amazon hat bei dem Sy-

stem vereinzelt mit Ge-

schäften kooperiert, auf 

deren Grundstück die Pa-

ketstationen aufgestellt 

sind.

Dazu müssen die Kunden 

nur über die Amazon-

Website einen Locker in 

ihrer Nähe finden und 

können diesen dann zu 

ihrem Adressbuch als 

mögliche Lieferadresse 

hinzufügen. Sobald das 

Paket in den Locker zuge-

stellt wurde, erhält der 

Kunde einen sechsstelli-

gen Abhol-Code, mit dem 

die Lieferung aus dem 

Schließfach entnommen 

werden kann.

NEU! Amazon-Locker (Abholstation) am Planetencenter!
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Ab sofort gibt es beim Planetencenter
einen Amazon-Locker   /GCN

Code einscannen und mehr erfahren



Garbsen | Der Wasser-

verband Garbsen-Neu-

stadt a. Rbge. (WVGN) ruft 

zum sparsamen Umgang 

mit Wasser auf. Aufgrund 

der letzten niederschlag-

sarmen Wochen läuft die 

Trinkwasserförderung auf 

Hochtouren. Wegen der 

anhaltenden Trockenheit 

wird bereits wieder viel 

kostbares Trinkwasser zu 

Gartenbewässerung be-

nutzt. Nicht nur die Hitze 

führt zu höheren Wasser-

verbräuchen.

Es gibt auch hier einen 

„Corona Effekt“: Viele 

Kunden, die sonst in den 

Ferien verreist wären, 

sind zu Hause. Andere 

pendeln wegen Kurzar-

beit oder Home-Office 

nicht zu ihren Arbeitsplät-

zen außerhalb des Versor-

gungsgebietes.

Der tägliche Verbrauch 

hat die Wasserabgabe 

wieder an die Spitzenaus-

lastung der Anlagen ge-

führt. Der WVGN bittet 

alle Kunden um einen 

umsichtigen und wohldo-

sierten Umgang mit Trink-

wasser. Selbstverständ-

lich ergreift der Verband 

alle erforderlichen Maß-

nahmen zur Erhöhung der 

eigenen Gewinnungs-

mengen.

GCN/pk

Neue Brunnen wurden, 

wie der WVGN im März 

berichtete, im Wasser-

schutzgebiet Hagen und 

im Wasserschutzgebiet 

Forst Esloh in Betrieb ge-

nommen. Der Bau weite-

rer Brunnen ist geplant 

um ältere Brunnen mit 

abnehmender Ergiebig-

keit zu ersetzen.

Trockenheit und Corona machen 
sparsamen Umgang mit Wasser erforderlich
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Informationen
weitere

Foto: Wasserverband Garbsen - Neustadt a. Rbge

Ihre kluge Entscheidung für Nachhaltigkeit

www.seidel-hausgeraete.de

weiter

SHOPPING IN GARBSEN - MITTENDRIN STADT-MITTE

Shopping, Schlemmen und auch Wohnen 
sorgen das ganze Jahr für gute Laune.

Das Center bietet eine große Vielfalt mit über 40 Fachgeschäf-
ten auf einer Verkaufsfl äche von rund 12.000 m² - von Mode 

über Elektro bis hin zu Beauty.  Zudem gibt es zahlreiche Arzt-
praxen, ein Institut für Gesundheitssport und Sporttherapie 

sowie ein Tanzzentrum und über 400 kostenfreie Parkplätze.

www.shopping-plaza.deWeitere Infos: Wir auf:



Garbsen | Die Sommerfe-

rien gehen jetzt langsam 

zu Ende. Damit es nach 

den Sommerferien geord-

neter zugehen kann, hat 

das niedersächsische 

Kultusministerium einen 

Leitfaden für die Lehre an 

a l l g e m e i n b i l d e n d e n 

Schulen veröffentlicht. Je 

nach dem, wie sich die 

Pandemie in Niedersach-

sen entwickelt, plant das 

Kultusministerium den 

Lehrbetrieb unter drei 

verschiedenen Szena-

rien.

 

Fest steht aber – Gesichs-

masken bleiben dem 

Schulalltag erhalten, die 

sollen überall da getragen 

werden, wo Schüler/ in-

nen nicht die Abstände 

einhalten können, bei-

spielsweise auf Toiletten 

oder engen Schulgängen. 

Am Platz direkt muss kei-

ne Maske getragen wer-

den. Jede Schule wird da 

ihre eigenen Bereiche 

ausweisen.

Natürlich müssen die Hy-

giene-Vorschriften weiter-

hin eingehalten werden. 

Ausreichend Möglichkei-

ten zum Händewaschen 

und desinfizieren müssen 

vorhanden sein und je 

nach dem wie die Corona-

Zahlen sich weiter entwi-

ckeln, wird es weitere 

Einschränkungen geben. 

Dazu hat sich das nieder-

sächsische Kultusminis-

terium bereits ausführli-

che Gedanken gemacht. 

Scannen Sie den Code 

und lesen Sie über die 

drei möglichen Szena-

rien, die nach den Ferien 

in den Schulen wirksam 

werden könnten.

  

GCN/bs

Schule in Corona-Zeiten:
Auch im neuen Schuljahr gehört die Maske mit zum Alltag
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<<<   Gesichtsmasken gehören weiterhin zum Schulalltag  /GCN

Eiskarte, Abholservice & mehr



Messe- und Montagegäs-

te kehrten hier immer 

wieder gern ein, um in 

einem der gemütlichen 

Zimmer zu übernachten.

In diesem Hotel war da-

mals Einiges los. Ende der 

1970-er Jahre war dieses 

Gebäude nicht nur Hotel, 

sondern auch ein belieb-

ter Treffpunkt der Garbse-

ner Jugend. Unten im 

Keller befand sich eine 

urgemütliche Gaststätte, 

wo man kleine Snacks 

und Getränke genießen 

konnte. Am Wochenende 

durfte hier auch getanzt 

werden.

Sie möchten weitere 

Beiträge aus der Rubrik 

„Das alte Garbsen“ se-

hen? Oder wenn Sie auch 

noch schöne Erinnerun-

gen vom „alten Garbsen“ 

haben, scannen Sie den 

Code, hier finden Sie 

auch gleich ein Online-

Formular, mit dem Sie uns 

Ihre Geschichte senden 

können.

Garbsen  |  H ie r  ma l 

w i e d e r  e i n e  s c h ö n e 

Erinnerung vom „alten 

Garbsen“. Am Pottbergs-

weg, gegenüber dem 

Friedhof gab es früher das 

Hotel Sonneneck.

Wir freuen uns drauf!

GCN/bs
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Das alte Garbsen
Serie

Hotel Sonneneck (Pottberg) 1967
Foto: Stadtarchiv Garbsen/Guthmann

dirk

EIC MEIERK
Werbeagentur & Verlag

Lust auf was Neues ?
dirk-eickmeier-werbeagentur.de

0172 - 415 04 88

Deichstraße 3
31515 Wunstorf/ Steinhude

Dirk Eickmeier (Inh.)

hier mehr erfahren
Scan mich !



Garbsen | Gerade die 

Gastronomie leidet ne-

ben vielen anderen Bran-

chen ganz besonders in 

Corona-Zeiten.

 Die Gaststätte zur Eiche 

macht das Beste draus 

und startet mit zusätzli-

chen Angeboten und ei-

nem Liefer-Service durch.

„Wir haben sofort am An-

fang der Corona-Krise ein-

en Lieferservice ins Le-

ben gerufen, um unsere 

Stamm- und alle anderen 

Gäste mit unserem um-

fangreichen Angebot an 

Speisen, auch zu Hause 

zu versorgen. Der Service 

wurde und wird immer 

noch sehr gut genutzt. 

Zusätzlich gibt es bei uns 

ab sofort im Hof- und 

Biergarten Kaffee und 

Kuchen. Speisen vom 

Grill gibt es ebenfalls 

regelmäßig. Unsere Gäste 

sitzen jetzt im Sommer 

sehr gern draußen und 

genießen bei uns die 

bekannte und ganz be-

sondere Gastlichkeit“, so 

Inhaber Marc Windhorn.

„So langsam laufen die 

Familienfeiern wieder an, 

natürlich mit begrenzter 

Personenzahl, wir freuen 

uns schon jetzt, wenn 

unsere Gäste wieder mit 

v ielen Personen ihre 

Feiern bei uns genießen 

können, schließlich sind 

unsere Räumlichkeiten 

für bis zu 100 Personen 

ausgelegt.  Die Erfassung 

der Kontaktdaten aller 

Gäste und die Hygiene-

Vorschriften sind mittler-

weile zur Routine gewor-

den und läuft reibungs-

los. Wir haben in den 

letzten Wochen unsere 

Speisekarte neu gestaltet 

und einige, leckere Ge-

richte hinzugefügt. Sonn-

tags können unsere Gä-

ste ein leckeres Menü 

oder Gerichte aus der 

Kar te genießen. Wer 

sicher gehen will, einen 

Tisch zu erhalten, sollte 

sich am besten telefo-

nisch anmelden. Wir hof-

fen, dass sich die Situati-

on bald entspannt und 

völlige Normalität ein-

tritt“, so Windhorn weiter. 

GCN/bs

  

Wir machen für unsere Gäste
das Beste aus der Corona-Krise!
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Gutbürgerliche deutsche Küche

Hof- und Biergarten

Familienfeiern aller Art

Fussball - Bundesliga

Kaffee und Kuchen 

Grillen

Hannoversche Str. 152

30823 Garbsen 

Tel. 05137 - 73380

Hier „isst“ Garbsen!

▪
▪
▪
▪
▪
▪

...weiter „Zur Eiche“

Apotheke Dr. Buttle
Rote Reihe 18

30827 Garbsen  

Tel. 05131- 9 20 44  
bestellung@apodr.buttle.de

mehr erfahren:



„Wir haben erstmals ge-

meinsam den 1. Garbsen-

Kalender für 2020 ent-

worfen. Dieser ist bei un-

seren Lesern und Leserin-

nen sehr gut angekom-

men. Die limitierte Aufla-

ge der Kalender wurde 

gut bestellt, vielleicht gibt 

es für 2021 wieder einen 

Kalender, so Geschäfts-

führerin Bianca Schulze.

Im Laufe der Jahre sind 

aus den Hobbyfotografen 

echte „Profis“ geworden. 

Es gab bereits zwei Aus-

stellungen im Garbsener 

Rathaus. Astrid und Ralph 

Wecks sind auch Partner 

von GCN, schon seit Jah-

ren arbeitet das Ehepaar 

mit der Onlinezeitung für 

Garbsen zusammen.

Sie wollen weitere Fotos 

sehen, mehr erfahren? 

Scannen Sie den Code 

und los gehts.

GCN/bs

Garbsen  | Wenn Sie 

Astrid und Ralph Wecks in 

Garbsen antreffen, sind 

sie meistens nicht allein, 

dabei ist fast immer die 

Fotoausrüstung, um wie-

der einmal ein Motiv zu 

entdecken, welches sie 

so noch nicht gesehen 

haben.

Das Ehepaar lebt seit 

mehr als 25 Jahren in 

Garbsen. Irgendwann fiel 

Ralph und Astrid Wecks 

auf, dass sie ihren Wohn-

ort nicht besonders gut 

kennen. Das wollten die 

beiden Hobbyfotografen 

ändern. Und was liegt bei 

Fotografierbegeisterten 

näher, als sich mit der 

Kamera auf Entdeckungs-

reise zu begeben? Über 

einen längeren Zeitraum 

– es sollte ja auch in 

verschiedenen Jahreszei-

ten mit ihrem unteschied-

lichen Licht sein – durch-

streiften die beiden Garb-

sen. Dabei sammelten sie 

eine Menge neue Eindrü-

cke und machten diverse 

Fotos.

Garbsen mit anderen Augen sehen – 
Astrid und Ralph Wecks sehen, das was Du nicht siehst!

14

Feinste Fleisch und Wurstwaren -

Wechselnder Mittagstisch - Catering-

Service!

Böckeriethe 2, 30827 Garbsen

Telefon: 05131 - 6115
SCAN MICH

Wir sehen

das, was

Du nicht

siehst!

Fotos für

privat

und

Geschäft
www.rawpics.de



Garbsen | Die Stadt Garb-

sen organisiert für Frei-

tag, 4. September, um 16 

Uhr eine Informations-

veranstaltung zum aktu-

ellen Planungsstand des 

Wohnquartiers An den 

Eichen im Forum der IGS, 

Meyenfelder Straße 8-16.

Coronabedingt ist eine 

Teilnahme nur nach be-

stätigter Anmeldung mög-

lich. „Wir möchten mit den 

Garbsener innen und 

Garbsenern zu diesem 

Projekt weiter im Ge-

spräch bleiben. Hoffent-

lich nutzen viele unsere 

Angebote zum Austausch 

und zur Information“, sagt 

Bürgermeister Christian 

Grahl.

Zusätzlich zu den Beteili-

gungen im Bauleitplan-

verfahren und im koope-

rativen städtebaulichen 

Workshop haben sowohl 

Anwohner und die Stadt-

teilöffentlichkeit, als auch 

alle anderen Interessier-

ten die Möglichkeit, Ein-

blick in die aktuellen Pla-

nungs- und Verfahrens-

stände des Wohnquar-

tiers zu erhalten.

Scannen Sie den Code 

und informieren Sie sich 

ausführlich über das Pro-

jekt. Die Webseite der 

Stadt Garbsen wird regel-

mäßig zum Thema aktua-

lisiert.

Anmeldungen sind bis 

zum 31. August möglich: 

per Mail an stadtpla-

nung@garbsen.de oder 

unter Telefon (0 51 31) 70 

73 85.

Die Fachplanungen wer-

den ausführlich erläutert. 

Die Besucher haben Ge-

legenheit, Fragen einzu-

bringen und Antworten 

von den Fachplanern und 

dem Bürgermeister zu 

erhalten. Die Anregungen 

und Stellungnahmen sol-

len in die weitere Bearbei-

tung der Bauleitplanung 

einfließen.
GCN/pk

Stadt lädt zu Informationsveranstaltung zum
Wohnquartier An den Eichen ein
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Stadt Garbsen

informiert



Garbsen | Mehrere Le-

ser/innen haben GCN an-

geschrieben und sich 

über die Vermüllung der 

WertstoffInseln in Garb-

sen beschwert.

Neben und vor den Con-

tainern wird Müll aller Art 

abgeladen,  te i lweise 

auch Elektro-Müll und 

Sperrmüll, dieses ist ver-

boten. Diese Art von Müll 

muss auf den Wertstoff-

Höfen entsorgt werden, 

Elektro-Müll kann ich 

Garbsen gar nicht mehr 

entsorgt werden.

Diese Beschwerden hat 

GCN zum Anlass genom-

men, einmal selbst los-

zufahren und sich einzel-

ne Wertstoff-Inseln in 

Garbsen anzuschauen – 

und tatsächlich, teilweise 

sehen diese wirkl ich 

schlimm aus.

GCN hat diese Zustände 

sowohl der Stadt Garb-

sen, als auch dem Entsor-

ger „aha“ schriftlich und 

mit entsprechenden Fo-

tos mitgeteilt.

Sie möchten mehr Leser-

briefe sehen oder uns 

vielleicht sogar selbst 

einen Leserbrief senden?  

GCN/bs

Das scheint einige Men-

schen aber nicht zu inte-

ressieren, rücksichtslos 

wird der Müll einfach vor 

die Container gelegt.

Scannen Sie den Code 

und los geht es!
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Garbsener Wertstoff-Inseln werden
u.a. mit Sperrmüll verdreckt

                                                 Stadtteilbeirat tagt in Aula/Mensa

AUF DER HORST -  Der Stadtteilbeirat Auf der Horst trifft sich am Mittwoch, 2. September, um 17 Uhr an
einem anderem Ort als sonst. Um die gebotenen Abstandsregeln einhalten zu können, findet die
Beiratssitzung in der Aula/Mensa im Schulzentrum I, Planetenring 7, statt. Die Sitzung ist öffentlich. Jeder
Interessierte ist willkommen. Auf der Tagesordnung stehen unter anderem das Thema Abbau öffentlicher
Telefone im Stadtgebiet und eine Bezuschussung des Kleinkinderspielbereichs am Siriushof. Die Besucher
werden gebeten, die geltenden Abstands- und Hygieneregeln einzuhalten.

                                                 Auch die Nachbarschaftsversammlung findet unter Hygieneauflagen statt

Die erste Nachbarschaftsversammlung auf dem Kronsberg nach der coronabedingten Pause findet am
Dienstag, 1. September, um 17 Uhr im Schützenhaus an der Corinthstraße 2 statt. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Berichte zu Sanierungsmaßnahmen und die Planung eines Rundgang durchs
Sanierungsgebiet. Besucher werden gebeten, einen Mund-Nasenschutz zu tragen und sich an die geltenden
Abstands- und Hygieneregeln zu halten. Jeder Interessierte ist willkommen. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Termine



Bereitschaftsdienstpra-

xis am KRH Klinikum 

Nordstadt

Der Apothekennotdienst 

informiert darüber, wel-

che Apotheken in der 

Nähe gerade Notdienst 

haben. Erreichbarkeit: 24 

Stunden. Telefon: +49 

800 002 283 3, (mobil: 

22833) (Anruf kostenfrei 

aus dem dt. Festnetz, 

Mobilfunk max. 69 Cent 

/Min.)

Erreichbarkeit: Mi und Fr 

17:00 -22:00 Uhr, Wo-

chenende und Feiertage 

10:00 – 22:00 Uhr

Telefon:  0180 -2000872

Bei Vergiftungen mit Me-

dikamenten, Chemika-

lien, Haushaltsproduk-

ten, Giftpflanzen oder -

tieren immer sofort den 

Notruf 112 wählen! Das 

GIZ berät bei Verdachts-

fällen über Behandlungs-

möglichkeiten. Erreich-

barkeit: 24 Stunden

Bei Erkrankungen, die 

nicht lebensbedrohlich 

sind, und außerhalb der 

Sprechzeiten des Haus-

arztes (nachts oder am 

Wochenende) auftreten. 

Über die 116 117 erhal-

ten Patienten medizini-

sche Beratung oder kön-

nen den Besuch eines 

Arztes anfordern. Erreich-

barkeit: Mo, Di, Do 19-7 

Uhr, Mi und Fr 15-7 Uhr, 

Wochenende und Feierta-

ge 8 bis 7 Uhr (am Folge-

tag)

 Stadionbrücke 4,  30459 

Hannover, Tel.: 0511 380 

380

Arzt-Bereitschaftsdienst 

der Kassenärztlichen 

Vereinigungen

Haltenhoffstr.41, 30167 

Hannover, Tel.: 0511 123 

8343

Bereitschaftsdienstpra-

xis am KRH Klinikum 

Siloah

Notfallsprechstunden, 

Mobile Notdienste, Kran-

kentransporte, Gift-Not-

ruf & Co. in den Kommu-

nen der Region. (Garb-

sen)

Apothekennotdienst

Bereitschaftsdienstpra-

xen in der Region 

Hannover

Notruf bei akuten lebens-

bedrohlichen Krankheits-

zuständen z.B. Atemnot, 

schwere Verletzungen, 

Vergiftungen oder Be-

wusstseinsverlust. Er-

reichbarkeit: 24 Stunden 

Telefon: 112

Erreichbarkeit: Mo bis Do: 

19:00 Uhr-24:00 Uhr Fr: 

16:00 Uhr-24:00 Uhr, 

Wochenende, Feiertage: 

09:00 Uhr-24:00 Uhr

Janusz-Korczak-Allee 12, 

30173 Hannover, Tel.: 

0511-811 533 00 Er-

reichbarkeit: Mo, Di, Do 

19:00 – 22:00 Uhr, Mi 

und Fr 16:00 – 22:00 Uhr, 

Wochenende und Feierta-

ge 09:00 – 22:00 Uhr

Wer nicht innerhalb der 

Sprechzeiten des Haus-

arztes medizinische Hilfe 

benötigt (Raum Garb-

sen/Seelze), kann direkt 

zu den Bereitschaftsdien-

stpraxen in die Kliniken 

der Region Hannover 

kommen.

Augenärztliche Bereit-

schaftsdienstpraxis am 

KRH Klinikum Nordstadt

Kinderärztliche Bereit-

schaftsdienstpraxis am 

Kinderkrankenhaus Auf 

der Bult

Haltenhoffstr.41, 30167 

Hannover, Tel.: 0511 380 

4345 Erreichbarkeit: Mo, 

Di, Do 20:00 – 22:00 Uhr, 

Mi und Fr 18:00 – 22:00 

Uhr, Wochenende und 

Feiertage 10:00 – 16:00 

UhrTelefon: +49 800 002 

283 3, (mobil: 22833) 

(Anruf kostenfrei aus dem 

dt. Festnetz, Mobilfunk 

m a x .  6 9  C e n t / M i n . 

Telefon: +49 551 19240

Pflege-Notruftelefon 

Niedersachsen – Sozial-

verband Niedersachsen

        
Fahrdienst über die 

Telefonnummer 116 

117

Fahrender Bereitschafts-

dienst für nicht gehfähige 

Patienten. Erreichbar-

keit:Mo, Di, Do: 19:00 – 

07:00 Uhr, Mi und Fr 

15:00 – 07:00 Uhr, Sa, So 

und Feiertag 08:00 – 

07:00 Uhr (am Folgetag)

Gift-Notruf der Universi-

tät Göttingen

        

  

Notdienste für Garbsen
und Region Hannover
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Die wichtigen 5 W 
für die Meldung eines 
Unfalls

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele verletzte
Personen?

Welche Verletzungen 
haben diese Personen?

Warten auf Rückfragen.



Garbsen  |„Wer nicht 

wirbt, der stirbt, sagte 

schon Henry Ford über 

Werbung. Gerade jetzt in 

den schweren Zeiten der 

Corona-Pandemie ist Wer-

bung für Ihr Unternehmen 

mehr als wichtig.

Wir bringen Sie ins Ge-

spräch – schalten auch 

Sie Ihre Werbeanzeigen 

hier, in unserem interakti-

ven Stadtmagazin! Egal 

ob redaktioneller Bericht 

oder die klassische Wer-

beanzeige, oder eine 

Kombination aus beidem 

– alles ist möglich.

  

Scannen Sie den Code für 

Preise und mehr Informa-

tionen! 

Egal ob Sie einmalig oder 

dauerhaft werben, wir 

finden für Ihr Unterneh-

men die beste Lösung. 

Natürlich gewähren wir 

Langzeit-Inserenten at-

traktive Rabatte. Spre-

chen Sie mit uns!

GCN/bs

Mit einer Werbe- oder 

Familienanzeige sorgen 

Sie zusätzlich dafür, dass 

dieses interaktive Stadt-

magazin schon bald ein 

fester Bestandteil von 

Garbsen ist und auch 

weiterhin kostenfrei für 

Alle  bleibt.

Werben auch Sie für Ihr Unternehmen –
wir bringen Sie ins Gespräch!

18

ANZEIGEN -
PREISLISTE

ANZEIGE

In eigener Sache

Wir machen Ihr

Unternehmen startklar

für die Zukunft!

B-I-T GmbH Informationen und Prozesse

30823 Garbsen

www.bit-hannover.de

Startklar für die Zukunft?

Sofort mit uns!

B-I-T GmbH Informationen und

Prozesse

30823 Garbsen

SERVICE 24 Std. – RUND UM DIE UHR 00800 / 1777-7777

hier bitte einscannen weiter zu BIT
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Wer möchte, kann uns 

das Foto und Kontaktda-

ten auch per WhatsApp 

unter der Nummer 0171-

229 25 24 übermitteln.

Wie Sie mitspielen 
können? Wir wollen 
Ihr Foto!

Wir wünschen Ihnen ganz 

viel Spaß und Glück beim 

Mitmachen!  Damit Sie 

kein Gewinnspiel verpas-

sen, scannen Sie den 

Code. 

Wir verlosen unter allen 

Einsendern/innen diver-

se Einkaufs- und Verzehr-

gutscheine. Gutscheine 

für Friseur- und Kosmetik-

behandlungen, Yogakur-

se, Fitness-Studio, Res-

taurants und und und….

Unter allen Einsendern 

/innen losen wir die Ge-

winner/innen aus und in-

formieren Sie über einen 

evtl. Gewinn. Natürlich 

veröffentlichen wir die 

Gewinner/innen auch re-

gelmäßig im Stadt – Ma-

gazin. Ihre Daten nutzen 

wir nur für dieses Gewinn-

spiel, sie werden nach 

Ablauf sofort wieder ge-

löscht. Ihr Foto wird ggf. 

wenn Sie gewonnen ha-

ben sowohl auf unserer 

Internetseite als auch im 

Stadt - Magazin veröffent-

l icht (natürlich ohne 

Adresse). Wer bei Face-

book unterwegs ist, kann 

auch dort auf unserer 

Seite am Gewinnspiel 

teilnehmen.

Machen Sie ein Foto auf 

dem Sie mit einem Garb-

sen-City-News interak-

tiven Stadtmagazin zu 

sehen sind, am besten an 

dem Ort, wo Sie sich das 

Magazin geholt haben, 

oder wo es ausgelegen 

hat. Senden Sie uns die-

ses Foto unter Angabe 

Ihrer Kontaktdaten incl. 

Name, Adresse und Te-

lefonnummer (damit wir 

Sie im Falle eines Ge-

winns informieren kön-

nen) per E-Mail an:

Unsere Gewinnspielre-

geln finden Sie auf 

Garbsen-City-News.de  

GCN/bs

Das Gewinnspiel beginnt 

mit der 1. Ausgabe am 01. 

September 2020 und 

endet vorerst am 31. 

Oktober 2020!
Sie können uns Ihr Foto 

auch gern bei Facebook 

unter dem Gewinnspiel-

Beitrag in die Kommenta-

re posten.

redaktion@garbsen-city-

news.de

Mit unserem nigelnagel-

neuen 1. interaktiven 

Stadtmagazin können Sie 

sich auch gleich richtig 

tolle Gewinne sichern.

Gewinnen Sie tolle Einkaufs- und
Verzehrgutscheine und vieles mehr!

Gewinnspiele

Deutsche Post  

Partnerfiliale  

Kasim Kelleci

Rote Reihe 1, 30827 Garbsen

Tel.05131- 44 64 855 Geht nicht 

gibts nicht!

Reisebüro Belwan

Ziegeleistr. 5  

30823 Garbsen  
Tel. 05137- 8163184



Schon seit Mai 2020 

nutzt Haake den Inhalt 

unserer Computer um 

sich über alle möglichen 

Alltagsthemen das Maul 

zu zerreißen – natürlich 

auf ihre ganz eigene „han-

növersche“ Art. Haake 

spricht Klar text – da 

können Sie sicher sein. 

„Ihr Männe“, Kumpel 

Dete und Freundin Rita 

nimmt sie gern als leben-

de Beispiele für al le 

Lebenssituationen.

Garbsen | Haake ist die 

virtuelle Reinigungshilfe 

der GCN-Redaktion. 1-2 x 

pro Woche sorgt sie für 

nicht nur für Ordnung in 

unseren Redaktionsräu-

men, sondern äußert sich 

ganz nebenbei in kleinen 

Videos über tagesaktuel-

le Themen.

Klicken Sie auf den Code 

und schauen Sie sich 

gern alle Videos von 

Haake an, freuen Sie sich 

auf immer wieder neue 

Folgen!

GCN/bs

Guten Tag – wer ist eigentlich Haake vonne Laane?
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Heike von der Leine

Lustige Geschichten aus dem Leben von Haake vonne Laane

sc
a
n
 m

ic
h

je
tz

t

scan mich



Ÿ Wie geht es nun 

weiter?

Ÿ Welche finanziellen 

Hilfen kann ich 

beantragen?

Garbsen |Gerade in Zei-

ten von Corona ist für 

jedes Unternehmen ein 

guter Steuerberater unab-

dingbar. In diesen Zeiten 

sollte der Steuerbera-

ter/in mehr als nur bera-

ten – hier sollte direkte 

Hilfe geboten werden. 

S teuerberater  Frank 

Möller war und ist von 

Anfang an der Corona-

Krise für alle Fragen sei-

ner Mandanten offen und 

bot und bietet aktive Hilfe 

an.

Der Corona-Virus und die 

damit verbundene Krise 

belastet vor allem die 

Finanzwelt schwer. Viele 

Unternehmen, ob neu ge-

gründet,  Solo-Selbst-

ständige, kleine und mit-

telständische Unterneh-

men, standen und stehen 

vor einem großen Berg 

voller Fragen:

Ÿ Was ist mit meinen 

Mitarbeitern?

Ÿ Muss/kann ich 

Kurzarbeitergeld 

beantragen? Frank Möller bewältigt die 

Fragen seiner Mandant-

schaft modern, digital 

und kompetent.

Ÿ Muss ich evtl. Insol-

venz beantragen?

Ÿ Kann ich Steuerzah-

lungen aussetzen?

Wenn Sie mehr über Steu-

erberater Frank Möller 

wissen möchten, scan-

nen Sie den Code und                                                                                  

informieren Sie sich über 

alle Leistungen und mehr.

GCN/bs

Ÿ Was steht mir zu?

  

Ÿ Welche Steuerer-

leichterungen gibt es 

jetzt?

Fragen über Fragen, die in 

dieser schweren Zeit ei-

ner besonderen Betreu-

ung bedürfen.

Die moderne Steuerkanzlei in Schloß Rickingen!
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ANZEIGE

Damit Sie immer über die 

aktuellen Veranstaltun-

gen in Garbsen informiert 

bleiben und werden:

Das Leibniz-Theater hat 

im Juli/August beispiels-

weise viele tolle Bands 

und Künstler an den Blau-

en See geholt, trotz Coro-

na und unter entspre-

chenden Auflagen.

  

Garbsen | Veranstaltun-

gen in und um Garbsen 

sind leider in der Corona-

Krise nach wie vor rar 

gesäht. Auf viele schöne 

Events wie das Stadtfest, 

Schützenfeste und an-

dere Veranstaltungen, 

müssen wir in diesem 

Jahr verzichten.

GCN/bs

Trotzdem heisst das nicht, 

dass bei uns in Garbsen 

nichts los ist.

Scannen Sie den Code – 

so klicken Sie sich direkt 

in unsere aktuelle Veran-

staltungsrubrik!

Veranstaltungen in und um Garbsen

Jetzt Code scannen und aktuell informieren!



Familien- und Freundesanzeigen

Preise und

Anzeigenaufnahme

unter - Tel. 05137-121 369

Hier könnte auch
IHRE

Anzeige stehen



Garbsen  | Wenn Sie 

Astrid und Ralph Wecks in 

Garbsen antreffen, sind 

sie meistens nicht allein, 

dabei ist fast immer die 

Fo to a u s r ü s t u n g ,  u m 

wieder einmal ein Motiv 

zu entdecken, welches 

sie so noch nicht gesehen 

haben.

Das Ehepaar lebt seit 

mehr als 25 Jahren in 

Garbsen. Irgendwann fiel 

Ralph und Astrid Wecks 

auf, dass sie ihren Wohn-

ort nicht besonders gut 

kennen. Das wollten die 

beiden Hobbyfotografen 

ändern. Und was liegt bei 

Fotografierbegeisterten 

näher, als sich mit der 

Kamera auf Entdeckungs-

reise zu begeben? Über 

einen längeren Zeitraum 

– es sollte ja auch in 

verschiedenen Jahreszei-

ten mit  ihrem unter-

schiedlichem Licht sein – 

durchstreiften die beiden 

Garbsen. Dabei sammel-

ten sie eine Menge neue 

Eindrücke und machten 

diverse Fotos.

Im Laufe der Jahre sind 

aus den Hobbyfotografen 

echte „Profis“ geworden. 

Es  gab  bere i t s  zwe i 

Ausstellungen im Garbse-

ner Rathaus. Astrid und 

Ralph Wecks sind auch 

Partner von GCN, schon 

seit Jahren arbeitet das 

Ehepaar mit der Online-

ze i tung  fü r  Garbsen 

zusammen.

„Wir  haben erstmals 

gemeinsam den 1. Garb-

sen-Kalender für 2020 

entworfen. Dieser ist bei 

unseren  Lesern  und 

Leser innen sehr  gut 

angekommen. Die limi-

tierte Auflage der Kalen-

der wurde gut bestellt, 

vielleicht gibt für 2021 

wieder einen Kalender, so 

Geschäftsführerin Bianca 

Schulze.

Sie wollen weitere Fotos 

sehen, mehr erfahren? 

Scannen Sie den Code 

und los gehts.

GCN/bs

  

Garbsen mit anderen Augen sehen – 
Astrid und Ralph Wecks sehen das was Du nicht siehst!
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Familien- und Freundesanzeigen

Egal zu welchem Anlass, wir 

finden gemeinsam mit Ihnen

die richtigen Worte!

(Die Anzeigengestaltung ist

im Preis enthalten)

Sagen Sie es

mit einer

Anzeige! 

Jetzt anrufen 
Telefon:

05137-121 369



GARBSEN KOCHT!

R
u

b
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k
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Ober-/ Unterhitze vorhei-

zen.

Ÿ 1 Granatapfel

Ÿ 1 Packung Cremissi-

mo Erdbeer Joghurt

Zubereitung

3. Die Dunkle Schokolade 

klein hacken.

2. Erdbeeren waschen, 

das Grüne entfernen und 

dünn schneiden. Auf ein 

mit Backpapier ausgeleg-

tes Backblech legen, die 

Erdbeeren mit 20 g Pu-

derzucker bestreuen und 

in die mittlere Schiene 

des Backofens schieben. 

Einen Kochlöffel in die 

Türe stecken, sodass ein 

kleiner Spalt bleibt. Nach 

ca. 1,5 Stunden die Erd-

beeren wenden, die an-

dere Seite mit dem rest-

lichen Puderzucker be-

streuen und weitere 2,5 

Stunden im Backofen las-

sen.

Zutaten für 8 bis 10 Port.

Garbsen|Dieses Erdbeer-

eis ist purer Sommerge-

nuss. Mit unserem Rezept 

wird es herrlich cremig.

Ÿ 40 g Puderzucker
Ÿ 80 g Pistazien ge-

hackt

Ÿ 3 TL Honig
Ÿ 400 g Erdbeeren

Ÿ 60 g dunkle Schoko-

lade

Vorbereitung Erdbeeren:

1. Backofen auf 60 Grad

Zubereitung Eis-Tafeln:

1. Cremissimo Erdbeer 

Joghurt leicht antauen 

lassen. Achtung: Das Eis 

sollte nicht flüssig wer-

den.

2. Den Granatapfel ent-

kernen und die Hälfte der 

Kerne zur Seite stellen.

4. Leicht angetautes Cre-

missimo Erdbeer Joghurt 

mit dem Honig verrühren 

und die Hältfe der Pista-

zien und der Schokolade 

einrühren.

6. Die Granatapfelkerne, 

getrockneten Erdbeeren, 

Pistazien und den Rest 

der Schokolade darauf 

verteilen. Mit einem Löffel 

etwas andrücken.

7. Die Auflaufform in das 

Tiefkühlfach stellen, bis 

das Eis wieder gefroren 

ist.

8. Die Platte in Stücke tei-

len und zum Servieren an-

richten.

Zubereitungszeiten des 

Rezepts Erdbeer-Eis-

Tafeln: Vorbereitungs-

zeit: 270 Minuten

Wenn Sie mehr Rezepte 

sehen möchten, scan-

nen Sie diesen Code 

ein:
Sie erhalten hier zudem 

die Möglichkeit Ihr 

Lieblingsrezept direkt in 

die Redaktion zu schi-

cken. Gern veröffentli-

chen wir Ihr Rezept in 

eine der nächsten 

Ausgaben.           GCN/la

5. Eine eckige Auflauf-

form mit einem Backpa-

pier auslegen und das Eis 

darauf verteilen.

Erdbeer-Eis-Tafeln

Foto: rezeptundbild.de
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Gut zu wissen: Neben 

den genannten Kriterien 

können die Krankenkas-

sen auch eigene Voraus-

setzungen festlegen, un-

ter denen die Haushalts-

hilfe bewilligt wird. Sie 

haben Fragen zum The-

ma? Die UPD berät Sie 

kostenfrei und neutral un-

ter der Telefonnummer 

0800 /011 77 22 oder 

unter www.patientenbe-

ratung.de.

Zuzahlung pro Tag

                               (akz-o)

Krankheit oder Schwan-

gerschaft  

Ein Versicherter hat ge-

genüber seiner Kranken-

kasse nur dann einen An-

spruch auf Unterstützung 

im Haushalt, wenn er 

diesen bislang selbst ge-

führt hat. Darüber hinaus 

darf bei ihm keine andere 

Person leben, die diese 

Aufgaben übernehmen 

kann. „Ein entsprechen-

der Antrag inklusive einer 

Notwendigkeitsbeschei-

nigung des Arztes muss 

bei der Krankenkasse 

eingereicht werden“, sagt 

Heike Morris. Zudem gilt: 

Versicherte müssen zehn 

Prozent der täglichen 

Kosten für die Haushalts-

hilfe selbst übernehmen. 

„Der Betrag liegt zwi-

schen fünf und zehn Euro 

pro Tag.“ Ausgenommen 

sind Schwangere und 

frischgebackene Mütter: 

Sie sind von den Zuzah-

lungen befreit.

Putzen, kochen, einkau-

fen und die Kinder versor-

gen – im Haushalt gibt es 

immer etwas zu tun. Doch 

wer erledigt diese Aufga-

ben, wenn man gesund-

heitlich momentan nicht 

selbst dazu in der Lage 

ist? „In bestimmten Fäl-

len kümmert sich dann 

die Krankenkasse um die 

Bereitstellung einer Haus-

haltshilfe“, erklärt Heike 

Morris, juristische Leiterin 

der Unabhängigen Pa-

tientenberatung Deutsch-

land (UPD). 

Gesetzlich Versicherte, in 

deren Haushalt ein Kind 

von höchstens 12 Jahren 

oder ein auf Hilfe ange-

wiesenes Kind mit Behin-

derung lebt, können die 

Unterstützung zum Bei-

spiel dann in Anspruch 

nehmen, wenn sie an ei-

ner Rehamaßnahme teil-

nehmen oder vollstatio-

när ins Krankenhaus 

müssen. „Werdende Müt-

ter können die Hilfe bei 

ihrer Krankenkasse bean-

tragen, wenn sie aufgrund 

von Schwangerschaftsbe-

schwerden den Haushalt 

nicht mehr erledigen kön-

nen“, sagt Heike Morris. 

Gleiches gilt für Mütter, 

die gerade entbunden ha-

ben.

Auch wer keine Kinder 

hat, kann Hilfe erhalten: 

„In diesem Fall besteht 

ein Anspruch für maximal 

vier Wochen, wenn der 

Versicherte den Haushalt 

zum Beispiel aufgrund 

einer schweren Erkran-

kung nach einem Kran-

kenhausaufenthalt nicht 

weiterführen kann.“ Dies 

ist jedoch nur möglich, 

wenn der Betroffene kei-

nen Pflegegrad zwischen 

zwei und fünf hat. Hat der 

Versicherte ein Kind von 

höchstens 12 Jahren 

oder ein auf Hilfe ange-

wiesenes Kind mit Behin-

derung, ist eine Verlänge-

rung auf bis zu 26 Wo-

chen möglich. 

Hilfe im Haushalt: Wann zahlt die Krankenkasse?

Foto: akz-o



Damit die Kosten im Rah-
men bleiben und gewähr-
leistet ist, dass jeder 
Bürger/in ein Stadtma-
gazin erhält, haben wir 
diverse „Abhol-Points“ in 
Garbsen eingerichtet.

Holen Sie sich hier immer 
am Mittwoch (14-tägig) Ihr 
interaktives Stadtmaga-
zin zu Ihnen nach Hause.

Wenn auch Sie ein Ge-
schäft oder eine Praxis in 
Garbsen betreiben und 
ebenfal ls als „Abhol-
Point“ zur Verfügung ste-
hen möchten, rufen Sie 
uns gern unter Tel. 05137- 
12 13 69 an.

26.08./09.09./23.09/
 07.10./21.10.2020

Natürlich gewähren wir 
dann auch Ihnen einen 
attraktiven Rabatt auf alle 
Ihre Inserate bei uns. 
Gefragt sind hier insbe-
sondere Geschäf tsin-
haber in den kleineren 
Stadtteilen wie Heitlin-
gen, Horst, Frielingen, 
Osterwald und Stelingen.

Die nächsten geplanten 
Erscheinigungstermine 

lauten:
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Hier erhalten Sie ab sofort alle 14 Tage unser kostenloses interaktives Stadtmagazin!

Und hier finden Sie ab dem 26. August 2020
Garbsen City News - das 1. interaktive Stadt-
magazin für Garbsen!

Abhol-Points:






