Tipps fiir sicheres Fahrradfahren

Helm auf!

Obwohl nur wenige Zentimeter dick, verringert ein
Helm die Aufprallkrafte, die bei einem Sturz auf den
Kopf einwirken. So kdnnen Radfahrer mit Helm das
Risiko von Kopfverletzungen beachtlich reduzieren.
Ein Sturz oder Unfall kann schwere und todliche
Kopfverletzungen zur Folge haben.

Das Fahrrad fit machen

Uberlassen Sie lhre Sicherheit nicht dem Zufall.
Insbesondere folgende Teile Ihres Rades sollten

Sie regelmallig moglichst fachmannisch auf die
Funktionsfahigkeit Uberpriifen lassen: Bremse auf
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Der Garbsener Radring

Erleben Sie eine unvergessliche Fahrradtour auf dem
45 km langen Garbsener Radring, der einmal um
Garbsen fihrt. Diese abwechslungsreiche Route bietet
Ihnen die Mdglichkeit, durch eine wunderschone
Naturlandschaft zu radeln, die Walder, Felder, Wiesen
und Moore umfasst. Entlang des Radrings erwarten
Sie zahlreiche attraktive Ausflugsziele, darunter die
beeindruckende Barockkirche Schloss Ricklingen,
der idyllische Blaue See, die Garbsener Schweiz
und das Resser Moor.

Sie haben die Freiheit, an jeder beliebigen Stelle des
Garbsener Radrings zu starten und die Strecke ganz
nach Ihren Wiinschen zu gestalten — ob Sie den gesam-
ten Ring oder nur Teilstrecken befahren mochten. Die
gut durchdachte Ausschilderung ermaglicht es lhnen,
die Route in Ihrer bevorzugten Richtung zu erkunden.
Starten Sie noch heute lhr Abenteuer — Let’s ride!

ihre Bremswirkung, Abnutzung der Bremsbeldge und
Verschleil der Bowdenziige, Funktion der Leuchten
vorn und hinten. Fahrradbeleuchtung macht Sie als
Radfahrer im nachtlichen StraBenverkehr deutlich
sichtbar.

Die richtige Bekleidung

Helle Kleidung in auffalligen Farben mit zusatzlichen
Reflektoren erhcht die Sichtbarkeit im Stral3en-
verkehr. Hosenbeine dirfen nicht in die Kette und
weite Rocke nicht in die Speichen geraten. Beim Rad-
fahren unbedingt festes Schuhwerk tragen.

Regeln einhalten, Fahrverhalten anpassen

Sie fahren ein Fahrzeug und sind damit ebenso
Verkehrsteilnehmer wie Auto- oder Motorradfahrer.
Mit gleichen Rechten und gleichen Pflichten.

Die Straflenverkehrsordnung (StVO) gilt auch fir
Radfahrer, insbesondere die Regeln fir Vorfahrt —
Strafenbenutzung durch Fahrzeuge/ Rechtsfahrgebot —
Verkehrszeichen und Signale — Abbiegen, Wenden

und Einordnen in den fliefenden Verkehr — Verhalten
an Fullgangeriberwegen und Haltestellen.

Also halten Sie immer die Verkehrsregeln ein!
Empathisches und vorausschauendes Fahren
erhoht die Sicherheit enorm.

Sehenswertes rund um Garbsen

Willkommen in Garbsen, wo Geschichte und Natur
aufeinandertreffen!

Die vom ADFC Garbsen-Seelze ausgetiiftelte Stre-
ckenfiihrung des Garbsener Radrings ist gut durch-
dacht und sehr abwechslungsreich. Entdecken Sie
beispielsweise:

Die Barockkirche Schloss Ricklingen

Besuchen Sie die beeindruckende Barockkirche
Schloss Ricklingen, ein architektonisches Juwel, das
mit seiner prachtvollen Fassade und den kunstvollen
Innenrdaumen begeistert. Tauchen Sie ein in die
Geschichte und lassen Sie sich von der Atmosphare
dieses historischen Ortes verzaubern.

& Seelze
&% Havelse

An allen Schilderstandpunkten des Garbsener
Radrings finden Sie einen Service-Aufkleber, der die
jeweilige Standortnummer sowie eine Service-
Telefonnummer enthadlt.

Sollten Sie feststellen, dass ein Wegweiser fehlt oder
beschadigt ist, konnen Sie uns unter dieser Nummer
kontaktieren. Wir werden dann kurzfristig fir einen
Ersatz der beschadigten Schilder sorgen.

Zur optimalen Orientierung auf dem Garbsener
Radring wurde ein umfassendes Wegweisungssystem
fir den Radverkehr eingerichtet. An den Kreuzungen
und Einmiindungen des Radverkehrsnetzes finden
Sie zahlreiche Zielwegweiser. Diese Wegweiser sind
mit wichtigen Informationen ausgestattet, darunter

Sicherheitsabstand einhalten

Zum rechten Fahrbahnrand sollten Radfahrer, die
auf der Fahrbahn unterwegs sind, immer geniigend
Platz lassen. Etwa ein Meter sollten zwischen Rad
und Birgersteig liegen. Zu parkenden Autos sollten
es sogar eineinhalb Meter sein, empfiehlt der ADFC,
um nicht mit plotzlich gedoffneten Autotliren zu
kollidieren. Vor allem an Kreuzungen lauert die
Gefahr, weil Radfahrer von abbiegenden Lkw-Fahrern
Ubersehen werden kdnnen. Stichwort: Toter Winkel.
Fir Radfahrer gibt es daher eine einfache Regel:
Grof3e Rader bedeuten immer grof3en Abstand.
Merke: Durch den Abstand schaffen sich Radfahrer
auf der Straf3e ihre eigene Sicherheitszone.

Der Blaue See

Der Blaue See

Nur ein paar Kilometer weiter erwartet Sie der Blaue
See — ein idyllischer Ort, der zum Entspannen und
Verweilen einlddt. Erleben Sie den Blauen See — |hr
Rickzugsort in der Natur! Willkommen am Blauen
See, einem der schonsten Pldtze in Garbsen! Tauchen
Sie ein in die atemberaubende Kulisse dieses maleri-
schen Gewassers, das mit seinem klaren Wasser und
der umgebenden idyllischen Landschaft begeistert.
Familienfreundlich: Der Blaue See bietet ideale
Bedingungen fir einen Familienausflug. Geniefl3en Sie
ein Picknick im Griinen oder beobachten Sie die Tiere
in der Umgebung.

Die Garbsener Schweiz, ein wunderschones Natur-
schutzgebiet mit sanften Hiigeln und abwechslungs-
reicher Flora und Fauna. Dieses malerische Gebiet
begeistert mit sanften Higeln, Gppigen Waldern und
einer vielfaltigen Flora und Fauna. Hier finden Sie

Richtungs- und Kilometerangaben, die Ihnen helfen,
Ihre Route miihelos zu planen.

Jeder Wegweiser ist mit einem Fahrradpiktogramm
versehen, das signalisiert, dass Sie sich auf einem
Radweg befinden. Zudem zeigt ein Richtungspfeil
den empfohlenen Routenverlauf an, sodass Sie stets
wissen, in welche Richtung Sie fahren sollten.

Hinweis: Sofern nichts anderes angezeigt wird,
geht es geradeaus!

Radwegenetz
Stadt Garbsen

Hinweise und Infos fiir lhre Fahrradtour

Fehlt der Wegweiser? s
Ist er beschadigt?

Rufen Sie uns bitte an:
T. 05131 707 411

Bitte diese Pfosten-Nr. angeben:

XXX
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Vorbeugung von Fahrradpannen

die perfekte Kulisse fir Erholung und Abenteuer!

Ob gemiitliche Spaziergange oder sportliche
Herausforderungen — hier ist fiir jeden etwas dabei!
Beobachten Sie die heimische Tierwelt und geniel3en
Sie die Ruhe der Natur. Die Garbsener Schweiz ist
ein idealer Ort fir Naturliebhaber und Fotografie-
begeisterte.

Das hochherrschaftliche Rittergut Heitlingen ist
umgeben von einer liebevoll restaurierten Parkanlage,
liegt ebenfalls malerisch auf der Route des Garbsener
Radring. Es begeistert mit seinem charmanten
Ambiente, einer faszinierenden Geschichte und ladt
zum Spaziergang durch gepflegte Garten ein. Das Gut
flihrt seine Geschichte auf das seit 1386 nachweisbare
adelige Gut Hetlage zuriick und war einst im Besitz
der Familie von Limburg. Der zugehorige Grundbesitz

Die Horster Miihle

Die beliebten Innenstadtbereiche von Garbsen und
Berenbostel sind oft nur wenige Kilometer entfernt,
sodass Sie jederzeit eine genussvolle Pause einlegen
konnen. Die Strecke fiihrt Uber verschiedene Unter-
griinde, darunter Asphalt, Beton, Pflaster und un-
befestigte Waldwege. Fir lhre Sicherheit empfehlen
wir Ihnen daher die Nutzung eines verkehrssicheren
Trekking- oder Mountain-Bikes, da die Waldweg-
abschnitte fir Rennrader weniger geeignet sind.
Vergessen Sie nicht, stets einen Fahrradhelm zu tragen!

Der Garbsener Radring ist eine hervorragende
Moglichkeit, die reizvolle Kulturlandschaft und die
idyllischen Dérfer der Umgebung zu entdecken.

Garbsener
Radring

Genielen Sie Ihre Radtour in vollen Zigen! Damit Sie
unbeschwert die Schonheit der Natur erleben kdénnen,
haben wir einige hilfreiche Tipps zur Vorbeugung von
Fahrradpannen zusammengestellt:

RegelmaBige Wartung
- Uberpriifen Sie regelméBig den Reifendruck und
den Zustand der Reifen.

« Achten Sie auf Risse oder Abnutzungen.

- Stellen Sie sicher, dass |hre Bremsen einwandfrei
funktionieren. Testen Sie sie vor jeder Fahrt.

« Halten Sie die Kette sauber und gut geschmiert,
um eine reibungslose Fahrt zu gewahrleisten.

Ausriistung liberpriifen

« Tragen Sie ein kleines Werkzeugset mit den
wichtigsten Utensilien bei sich, z. B. einen
Reifenheber, einen Multitool und einen Ersatz-
schlauch.

« Eine tragbare Luftpumpe ist unerldsslich, um
den Reifendruck unterwegs schnell zu ber-
prifen und anzupassen.

und umfasste 1912 142 Hektar. 1911 erkannten Ritter-
schaft und Landschaft des Fiirstentums Calenberg
die Aufnahme des Guts in die Rittermatrikel an. Heute
befindet sich das Rittergut in Privatbesitz und verbindet
historische Atmosphare mit Natur und Ruhe.

Einige Kilometer entfernt befindet sich die Horster
Miihle, die im Jahr 1849 als sogenannte Galerie-
bzw. Turmhollandermiihle gebaut wurde. Im Laufe
der Folgejahre wurde die Miihle mehrfach umgebaut
und modernisiert. 1923 wurde die Windmihlentechnik
dann komplett demontiert. Nach einer umfassenden
Sanierung befindet sich die Mihle heute in Privat-
besitz. Seit 2014 kann in den historischen Raumlich-
keiten der Mihle geheiratet werden. Das Trauzimmer
hat ein besonderes Flair und bietet einen wunder-
schonen Blick auf Pferdekoppeln und in die Natur.

| Steig aufs Rad und entdecke die Natur!

Entdecken Sie den Garbsener Radring und die viel-
faltigen Tourenziele, die er zu bieten hat! Ob Sie die
idyllische Natur genief3en, historische Statten besichtigen
oder einfach nur aktiv sein mochten — der Radring

halt fir jeden etwas bereit und ist ideal fiir die ganze
Familie. Lassen Sie sich von der Schonheit der Umge-
bung inspirieren und erleben Sie unvergessliche Momente
auf zwei Radern. Der Garbsener Radring ladt alle ein,
die Region zu erkunden und neue Abenteuer zu erleben.
Wir freuen uns, Sie auf lhrem Weg zu begleiten!

Mit grolder
Fahrradkarte!

Der Garbsener
Radring

stadt Garbsen

| Zu Hause ankommen

Gute und
sichere Fahrt
und viel Spaf3!

Fahrradmitnahme in
Bussen und Bahnen

Ustra AG | RegioBus
Montag - Freitag: 8.30 Uhr bis 15 Uhr |
19 Uhr bis 6.30 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag:
soweit Platz vorhanden ist.

Fahrradparken in der Radstation

Inhaber von Monatskarten konnen sich gegen ein
Pfand einen Schlissel fir die Radstation an der
Endhaltestelle der Stadtbahn im Rathaus, Abteilung
Verkehr und Stralenbau geben lassen.

Radstation an der Stadtbahnhaltestelle Garbsen
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