Die Allgemeine Sozial-, Senioren- und
Behindertenberatung der Stadt Garbsen
berat und unterstiitzt Senioren,
Menschen mit Behinderungen und
Personen mit besonderen sozialen
Schwierigkeiten.

Dazu gehdren auch:

e Die Beratung rund um das Thema
Pflege, sozialrechtliche Anspriiche,
ambulante Hilfen, Mdglichkeiten der
Unterstlitzung im Alltag und stationdre
Einrichtungen.

e Die Vermittlung von Hilfesuchenden
an andere Fachberatungsstellen, wie
beispielsweise Lebens-, Schuldner-,
Sucht- und Wohnberatung.

Die Sozialarbeiterinnen bieten ihre Sprechstunden
im Rathaus an.

Sie sind interessiert? Dann nehmen Sie Kontakt zu
uns auf.
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fur das Leben mit 50, 60, 70 ...

Montag - Mittwoch | 8.30-11.30 Uhr
Montag, Donnerstag | 14-15 Uhr
Freitag | 8.30-11.30 Uhr
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FUr das Leben mit 50, 60, 70 ...

Kaum etwas hat sich in den letzten Jahren
so gewandelt wie das Bild, das wir uns heute
von der dlteren Generation machen. Das hat
weniger mit dem demografischen Wandel zu
tun, als mit der Aktivitat, der Kreativitat und
Lebensfreude, mit denen Frauen und Manner
diesen Lebensabschnitt gestalten. Und auch
hier gilt: Information ist alles!

Der Ideenmarkt richtig.gut.alter ladt mit
einem abwechslungsreichen und interessanten
Programm zum Informieren,

www.garbsen.de

Mitmachen und Erleben ein.

Und das erwartet Sie:

Blihnenprogramm

Kaffee und Kuchen
sowie Herzhaftes in den
Rathausterrassen

‘er  Ndhere Informationen unter
www.garbsen.de/ideenmarkt

‘richtig. gut. alter.

|

Zahlreiche \
Informationsstande

zu den Themen

Freizeit- und Bildungsangebote
Gesunderhaltung | Gesundheitsférderung
Haushaltsnahe Dienste

Ambulante und stationare Pflege
Pravention Trickbetrug und Co.

Sozial- und leistungsrechtliche Anspriiche
(Grundsicherung, Wohngeld, Altenhilfe)

»in Bewegung bleiben -
Aktivitat im Alter"

Alltagshilfen zum Ausprobieren
Blutdruckmessung

Rollatortraining

Denksportaufgaben
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